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〈特定健診の受診方法〉
特定健診は、下記の健診コース（①～⑤）からいずれかを選択して
受診してください。
健診コース 検　査　内　容 個人負担金

① 特定健診 高血圧や脂質異常症、糖尿病などに関する一般的な健康診断です。 無　料

② 定期健診 特定健診項目に労働安全衛生法の法定項目を追加した健診です。  1,000円

③ レディース健診 特定健診項目に婦人科（乳がん・子宮がん）を追加した健診です。  1,000円

④ 一般健診 33項目（特定健診項目を含む）からなる総合的な健康診断です。  3,000円

⑤ 半日ドック 約70項目（特定健診項目を含む）からなる総合的な健康診断です。 15,000円

（1）�予約方法や受診場所など詳しくは、特定健診受診券（令和５年６月送付予定）に同封の案内冊
子「令和５年度 職別国保各種健康診査のご案内」をご参照いただくか、所属されている支部事
務所までお問い合わせください。

（2）�②〜⑤の健康診査は通年受診できます。特定健診受診券がお手元に届くまでの期間（４月～６
月）にご受診される方は、所属されている支部事務所までお問い合わせください。

40歳〜74歳の職別国保被保険者（組合員・ご家族）の皆様40歳〜74歳の職別国保被保険者（組合員・ご家族）の皆様対象者

令和５年度 特定健診・特定保健指導が始まります

受診券送付用封筒 受診券（表） 受診券（裏）

　令和５年度の特定健診がはじまります。受診の際に必要となる特定健診受診券（緑色の厚紙）は６月に対
象者お一人お一人に送付いたしますので、ご受診されるまで大切に保管してください。
　※下記はサンプルです。お手元に届きましたら必ずご確認ください。

特定健康診査受診券（特定健診受診券）は特定健康診査受診券（特定健診受診券）は
６月に対象者、お一人お一人に郵送いたします６月に対象者、お一人お一人に郵送いたします

①特定健診を受診された方は
「健康ボーナス」が貰えます！

令和５ 年度 特定健診が始まります


