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　令和３年４月１日から半日ドックの自己負担額が以下のとおり改定されました。
　また、各健康診査の自己負担額の支払方法が、「所属支部への支払い」から「指定医療機関への当
日窓口支払い」に変更となりましたので、受診当日は自己負担金をお忘れにならないようご注意くだ
さい。

＊ 支払方法が変更となる健康診査は、「半日ドック」「一般健診」「脳ドック（検査）」「肺ドック
（検査）」です。なお、「定期健診」「レディース健診」については、従前から指定医療機関へ
の当日窓口支払いとなっています。

①改定・変更内容
現 行 改定後

半日ドック自己負担額 10,000円 ➡ 15,000円

現 行 改定後

自己負担額の支払方法 支　部 ➡ 医療機関（当日窓口支払）

② 改定・変更時期

　令和３年４月１日受診分から

　組合員各位におかれましては、引き続き組合の事業運営にご理解とご協力を賜りますよう、お願い
申し上げます。

フィットネスクラブ コ・ス・パ 契約終了のお知らせ

　スポーツ施設利用型の特定保健指導実施機関フィットネスクラブ コ・ス・パは、令和２年度を 
もちまして契約を終了いたしました。
　なお、組合保健師による訪問保健指導、半日ドック等指定医療機関による当日特定保健指導、京都
府栄養士会の管理栄養士による訪問保健指導（現在はオンラインによる面接のみ実施）は、令和３年
度も事業を継続いたしますので、特定保健指導の対象となられた方は、必ずご利用いただきますよう
お願い申し上げます。

半日ドックの自己負担額の改定及び半日ドックの自己負担額の改定及び
支払方法の変更について支払方法の変更について
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職別国保の健康診査について
　当組合では、下記の健康診査について費用補助を行っています。
　積極的にご受診いただき、ご自身の健康管理にお役立てください。

各種健康診査
健診コース 対象年齢 個人負担額

半日ドック 35 歳以上 15,000 円 
一般健診 35 歳以上 3,000 円 
定期健診 40 歳～ 74 歳 1,000 円 
レディース健診 40 歳～ 74 歳 1,000 円 
特定健診 40 歳～ 74 歳 無 料 

半日ドックのオプション検査
健診コース 対象者 個人負担額

脳ドック
半日ドック

受診者
（同日受診）

10,000 円
肺ドック 10,000 円
PSA 無料

婦人科健診 乳がん検査 無料子宮がん検査

⇒　令和３年度の半日ドック等指定医療機関は P22をご参照ください。
⇒　各健康診査は年度内に重複して受診することはできません。（費用補助は年度内１回のみ）
⇒　 健康診査の詳しい内容については、組合ホームページ又は支部事務所までお問い合わせく

ださい。

を受けましょう

 お知らせ 　ジャスト健診（無料）のご案内

対象の方は必ず令和３年度（令和３年４月１日～令和４年３月31日）中に受診
していただく必要があります。注意

　本年度に40歳、50歳、60歳、70歳の節目年齢に到達される被保険者は、ジャスト健診
の対象者として、半日ドック又は一般健診を無料でお受けいただくことができます。健診費
用は職別国保が全額負担しますので、是非この機会にご受診ください。

　令和３年度（令和３年４月１日～令和４年３月31日）にジャスト健診の対象となられる
方は次のとおりです。

40歳……昭和56年4月1日～昭和57年3月31日生まれ
50歳……昭和46年4月1日～昭和47年3月31日生まれ
60歳……昭和36年4月1日～昭和37年3月31日生まれ
70歳……昭和26年4月1日～昭和27年3月31日生まれ

　なお、同時に脳・肺ドックを受診される場合には、各１万円（検査の場合は5千円）が自
己負担として加算されます。

生活習慣病健診生活習慣病健診
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半日ドック等指定医療機関一覧
医療機関名 郵便番号 所　　在　　地 電　話

実施ドック 一般
健診

定期
健診

レディー
ス健診半日 脳 肺 PSA

京都工場保健会 604-8472 中京区西ノ京北壺井町67 0120-823-053 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎

　　　〃　　　（宇治） 611-0031 宇治市広野町成田1-7 〃 ○ ○ ○ ○

京都第一赤十字病院 605-0981 東山区本町15-749 075-561-1121 ○ ○ ○

京都第二赤十字病院 602-8026 上京区釜座通丸太町上ル春帯町355-5 075-212-6151 ○ ○ ○

京都鞍馬口医療センター 603-8151 北区小山下総町27 075-441-6101 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎

堀川病院 602-0056 上京区堀川通今出川上ル北舟橋町865 075-441-8181 ○ ○ △ ○ ○ ○ ○

京都予防医学センター 604-8491 中京区西ノ京左馬寮町28 075-811-9137 ○ ○ ○ ◎

四条烏丸クリニック 604-8152 中京区烏丸通錦小路上ル手洗水町652 0120-012-770 ○ ○ ○ ◎

大和健診センター 604-8171 中京区烏丸通御池下ル虎屋町577-2 075-256-4141 ○ ○ ○ ○ ○

京都市立病院 604-8845 中京区壬生東高田町1-2 075-311-5311 ○

シミズ四条大宮クリニック 604-8811 中京区壬生賀陽御所町3-1 075-813-5202 ○ ○ ○ ○ ○

御池クリニック 604-8436 中京区西ノ京下合町11 075-823-3080 ○ ○ ○

太子道診療所 604-8454 中京区西ノ京小堀池町18-1� 075-822-8246 ○ △

中央診療所 604-8111 中京区三条通高倉東入桝屋町58、56 075-211-4503 ○ ○ ○ ○ ○

音羽病院 607-8062 山科区音羽珍事町2 0120-050-108 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎

山科武田ラクト健診センター 607-8080 山科区竹鼻竹ノ街道町92ラクトC301 075-746-5100 ○ ○ ○ ◎

武田病院健診センター 600-8216 下京区塩小路通西洞院東入東塩小路町608 075-746-5100 ○ ○ ○ ○ ◎

京都南病院 600-8876 下京区西七条南中野町8 075-312-7393 ○

京都桂病院 615-8256 西京区山田平尾町17 075-392-3501 ○

洛西シミズ病院 610-1106 西京区大枝沓掛町13-107 075-331-8778 ○ ○ ○ ○ ○

蘇生会総合病院 612-8473 伏見区下鳥羽広長町101 0120-621-388 ○ △ △ ○ ○ ◎

大島病院 612-8034 伏見区桃山町泰長老115 075-622-0701 ○ ○ ○ ○ ○ ◎

京都ルネス病院 620-0054 福知山市末広町1-38 0773-23-1281 ○ △ △ ○ ○ ○ ○

市立福知山市民病院 620-8505 福知山市厚中町231 0773-22-2101 ○ △ ○

舞鶴赤十字病院 624-0906 舞鶴市字倉谷427 0773-75-1920 ○ ○ ○

舞鶴共済病院 625-8585 舞鶴市字浜1035 0773-62-2510 ○ ○ ○ ○

綾部市立病院 623-0011 綾部市青野町大塚20-1 0773-43-0123 ○ ○ ○

京都きづ川病院 610-0101 城陽市平川西六反26-1 0774-54-1111 ○ ○ ○ ○ ○ ◎

済生会京都府病院 617-0814 長岡京市今里南平尾8 075-955-0111 ○

田辺中央病院 610-0334 京田辺市田辺中央6-1-6 0774-63-1111 ○ ○ ○ ○ ○

京都山城総合医療センター 619-0214 木津川市木津駅前1-27 0774-72-0235 ○ ○ ○ ◇

京都中部総合医療センター 629-0197 南丹市八木町八木上野25 0771-42-2510 ○

明治国際医療大学附属病院 629-0301 南丹市日吉町保野田ヒノ谷6-1 0771-72-1221 ○

公立小浜病院 917-8567 福井県小浜市大手町2-2 0770-52-0990 ○

済生会滋賀県病院 520-3046 滋賀県栗東市大橋2-4-1 077-552-9806 ○ ○ △ ○

中之島クリニック 553-0003 大阪府大阪市福島区福島2-1-2 0120-489-401 ○ ○ △

京都工場保健会（神戸） 650-0022 神戸市中央区元町通2-8-14 0120-823-053 ○ ○ ○ ○

（注1）脳、肺ドック欄の自己負担額について
　　※�〇印は、それぞれ10,000円。△印は、脳検査、肺検査として実施されるため、それぞれ5,000円。
（注2）レディース健診欄の乳がん検査の実施項目について
　　※�◎印は、マンモグラフィー又は乳腺エコーによる検査。（選択式）　〇印は、乳腺エコーによる検査。　◇印は、マンモグラフィーによる検査。
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