
	 第156号	 〔職別 国保だより〕	 令和３年１月１日（2）

新年のごあいさつ

� 理事長　上　野　浩　也

新春を迎え、心より新年をお祝い申し上げます。
皆様方におかれましては、健やかに新年をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。旧
年中は当組合に対しまして格別のご指導とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
昨年は、コロナウイルスに始まり、コロナウイルスに終わった一年となりました。コロナ
ウイルスの影響で私たちの生活様式は一変し、今後はウイズコロナ、アフターコロナを意
識した新しい生活様式が求められるようになりました。また、コロナウイルスの影響で建
設業に携わる私たちの事業も減少し、厳しい一年となりました。国の給付金や市町村の助
成金等を活用されて事業を継続されている組合員も多くおられると思いますが、当組合で
は、コロナウイルスの影響で事業が減少した組合員の方に保険料を減免する措置を講じさ
せていただきました。この場をお借りしまして、ご尽力いただきました各支部の事務局の
皆様に心より感謝を申し上げます。
さて、国保組合は国庫補助金の削減、組合員の減少により財政面では極めて厳しい状況が
続いています。国保組合を安定的に運営するには組合員の増強が急務です。各支部に置か
れましても引き続き組合員の増強にお力をお貸しいただきますようお願いします。中長期
の組合員増強のため、全国国民健康保険組合協会と協議を進めており、五人未満の法人事
業所が国保に加入できるよう国に働き掛けたいと思います。
また、保険料の改定についても議論をスタートさせていただきました。数年前に保険料を
改定させていただきましたが、医療費の増加も要因となり赤字決算が続いております。国
の補助金も減少し、組合員も減少している中、単年度決算を収支相つぐなう状況にしなけ
れば、組合の破綻につながります。私たちの国保組合が長く続くことが何よりも必要です
ので組合員の皆様のご理解とご協力をお願いします。
また、特定健康診査の対象である組合員と家族の皆様は年 1回、半日ドック、定期健診、
レディース健診等の各種健診を受診していただき健康の保持と増進に努めていただきます
ようよろしくお願いします。
今年も役職員一同、組合員とご家族の皆様が安心して暮らせる国民健康保険制度の維持に
努めていく所存ですので、変わらぬご協力をお願い申し上げます。
結びに、組合員とご家族の皆様の今後益々のご繁栄を心より祈念し、新春のご挨拶とさせ
ていただきます。
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夢や希望を持てる未
あした

来へ
上を向いて歩もう

� 京都府知事　西　脇　隆　俊

あけましておめでとうございます。府民の皆さまにおかれましては、つつがなく新しい年
をお迎えのこととお慶び申し上げます。
昨年は、新型コロナウイルス感染症によって、府民生活や社会経済活動がかつて経験した
ことのない甚大な影響を受けた年でありました。さまざまな困難の中、感染拡大防止にご
協力を頂いているすべての府民の皆さま、事業者の皆さま、医療従事者をはじめ関係の皆
さまに、心から感謝と敬意を表する次第であります。
人類は長い歴史において幾度となく感染症の脅威にさらされながら、必ず乗り越えてきま
した。
「下を向いていては、虹を見つけることはできない
〜You’ll never find a rainbow if you’re looking down 〜」
これは世界の喜劇王、チャールズ・チャップリンの言葉です。コロナ禍を乗り越えた先に
ある、未来に夢や希望を持てる新しい京都に向かって、われわれは上を向いて歩んで行か
なければなりません。そのための足元固めとして、医療・検査体制については関係機関の
協力のもと、京都府が責任を持って対応してまいります。また、地域経済に活力を取り戻
し、府民の皆さまの生活と雇用をしっかりと守ってまいります。その上で、京都府総合計
画に掲げた将来像の実現に向けて、府民の皆さまが実感できる積極的な施策を推進し、全
庁一丸となって取り組みをさらに加速させていく所存です。
いよいよ本年には「東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会」が、翌年には

「ワールドマスターズゲームズ 2021 関西」が開催されます。人類が新型コロナを克服した
証しとして大会を成功に導き、さらには 2022 年度中の文化庁の全面的な移転など、京都の
持つ文化の力で、地域の隅々まで光が満ちるように元気な未来を築いてまいります。
本年は丑年。牛の歩みも千里と申すように、一歩一歩、力強く歩みを進め、成功を導く年
とされています。地域に子どもたちの笑い声が響き、すべての府民が笑顔で過ごせる京都
を実現するため、皆さまと共に歩んでまいりたいと願っております。
皆さまにとりまして、本年が健やかで幸多き一年でありますよう心からお祈り申し上げ、
新年のごあいさつといたします。
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コロナ禍を乗り越え、
京都の明日を共に描きましょう！

� 京都市長　門　川　大　作

新年あけまして、おめでとうございます。
京都府建設業職別連合国民健康保険組合の皆様の常々の御指導・御支援に心から感謝し、
この一年の御多幸をお祈り申し上げます。
また、コロナ禍において、感染拡大防止に多大な御尽力を賜っている市民・事業者の皆
様。医療・福祉・子育て支援・教育はじめ、それぞれの現場で献身していただいている
方々に、心から感謝申し上げます。
この危機の中で、市民の皆様のいのちと健康、暮らしをしっかりと守る。そして、困難な
時こそ京都ならではの「地域力」「市民力」をいかし、府市協調、国や経済界等との連携を
深め、新たな課題の解決に挑戦する。昨年は、その決意を新たに、市民ぐるみで行動した
一年でした。
本市では、コロナ前から市民の健康を支える保健師を段階的に増員。人口１万人当たり
2.3 人（政令市平均 1.56 人）で、100 万人以上の都市トップの体制を確保しておりますが、
更に拡充しました。
初の感染者が確認された直後から、全国に先駆けて 24 時間対応の相談窓口を設置。京都
府、医師会等と連携し、診療・検査体制も抜本的に拡充するなど、いのちと健康を最優先
に「正しく恐れる」対策を進めてまいりました。
さらに影響が長引く中、市会での御議論を経て、６度にわたる補正予算で、“雇用を支え
る”中小企業・地域企業の事業継続を徹底支援。人々の“心を潤す”伝統文化・産業や芸
術を担う方々の御活動もサポートしてきたところです。
個人の日常から社会の有り様まで大きく変わるウィズコロナ時代。デジタル化、働き方改
革、新たなビジネスモデル…。危機をチャンスに、スタートアップの力で社会的課題を解
決。京都経済センターを核に、京都がその先頭に立つ。「観光都市」から「観光課題解決先
進都市」へ。新たに作成した「京都観光モラル」で、観光客、事業者、市民の皆様ととも
に感染防止と地域の豊かさにつながる新しい観光モデルをつくる。本年は、そんな京都の
在るべき姿を共々に描き、挑戦と改革を進めてまいります。
構造的に脆弱な財政構造、地方交付税の減額、そんな中でも一人ひとりを徹底的に大切に
する福祉、教育、子育て支援、防災減災などの取組が、「都市特性評価」３年連続１位など
の輝かしい実績へとつながりました。しかし、コロナ危機で大幅な税収減となり、来年度
500 億円もの財源が不足する見込み。持続可能な行財政の確立へ、全庁挙げて取り組みま
す。そして、「誰一人取り残さない」SDGs、持続可能な社会の実現に向け、感染防止、経
済回復、環境対応、社会・市民活動…。これらをしっかり並立させ、全力を挙げてまいり
ます。
京都の千年の歴史は、あまたの危機を乗り越え、発展してきた歴史。歴史に学び、オール
京都で力を合わせ、未来を展望していく決意です。
本年もよろしくお願い申し上げます。
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１人当上半期医療費の動向

令和２年度上半期医療費の構成割合

前年度比較

107,614
（1.05）

R2

A上半期医療費の集計がまとまりましたA
　令和２年度上半期の医療費は、前年より 20,724 千円の増（+3.4％）になり、被保険者一人当りも

増加しています。

　特定健康診査（40歳〜 74歳の被保険者対象）や人間ドック（35歳以上の被保険者対象）の助成を

しておりますので、積極的に受診し、生活習慣を見直すよう心がけてください。

　今後とも医療費の節減にご協力をお願いします。
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届出書や申請書にはマイナンバー（個人番号）の記載が必要です

　平成28年１月からマイナンバーの利用開始に伴い、届出書や申請書には12桁のマイナンバーの記載

が必要になりました。また、届出書などを提出する際には、各届出に必要な添付書類に加え「マイナ

ンバー確認書類（個人番号通知カードの写し等）」と「組合員の本人確認書類（運転免許証の写し

等）」の添付も必要です。

組合員資格の適用の適正化について組合員資格の適用の適正化について

職別国保に加入できる人職別国保に加入できる人
　○　現在、建設業に従事しておられる人、及びそのご家族
　○　規約に定める母体組合に所属されている人
　○　住民票が規約に定める地区内※（地域）にある人
　㊟　ただし、新規の法人事業所の事業主や従業員は新規加入することはできません。

※地区（地域）
●京都府：府内全市町村　●滋賀県：大津市、近江八幡市、草津市、守山市、栗東市、野洲市の区域
のうち旧野洲町の区域、湖南市、甲賀市の区域のうち旧甲南町の区域、高島市の区域のうち旧高島町
の区域、東近江市の区域のうち旧八日市市、旧五個荘町及び旧能登川町の区域　●大阪府：大阪市、
豊中市、池田市、吹田市、高槻市、枚方市、茨木市、交野市、寝屋川市、堺市、東大阪市　●兵庫
県：神戸市、西宮市、伊丹市、宝塚市、豊岡市、芦屋市、丹波市の区域のうち旧市島町及び氷上町の
区域　●奈良県：奈良市の区域のうち旧奈良市の区域、天理市、桜井市　●三重県：伊賀市

健保適用除外承認申請の手続きはお済みですか健保適用除外承認申請の手続きはお済みですか
　○　個人事業所から株式・有限会社等の法人事業所に事業形態を変更したとき
　○　個人事業所で従業員を５人以上雇用する事実に至ったとき
　○　法人事業所において、従業員を雇い入れたとき
　◇　�上記に該当した場合、法律で社会保険（健康保険、厚生年金保険）が強制適用されます。ただ

し、年金事務所に健保適用除外承認申請を行い、承認を受けていただくことにより、健康保険
は職別国保の被保険者として残ることができます。

　㊟　�厚労省の通達により、やむを得ない場合を除き、事実の発生から 14 日以内に手続きをするよ
うに義務付けられていますので、ご協力をお願いします。

職別国保の組合員資格に適用しなくなったとき職別国保の組合員資格に適用しなくなったとき
　○　転廃業等により、建設業に従事しなくなったとき
　○　所属の母体組合を脱退したとき
　○　�社会保険の強制適用の事実が発生したにもかかわらず、健保適用除外承認申請（原則、14 日

以内）を怠ったとき
　◇　�上記に該当した場合、速やかに、支部事務局に申し出て、職別国保の脱退手続きを行い、他の

健康保険等への切り替えをお願いします。
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　虫歯や歯周病は早期発見・早期治療により治療期間や治療費用の削減が可能です。
　近年では、歯周病が糖尿病などの生活習慣病に関連していることが強く疑われており、口腔内だけでなく、体
全体にまで悪影響を及ぼしていると言われています。
　いつまでも健康な生活を送るためには、日々の生活の質［QOL（Quality Of Life）］を維持、向上させてい
く必要があります。爽やかで健康な歯と歯茎を保持するためにも、生活習慣病を予防するためにも、年に１度
は、歯科健診による口腔内の定期点検をお受け下さい。

１ 実施要項
　歯科健診は以下（❶～❸）のいずれかより選択して受診（申請）して下さい。	
● 京都府内の歯科医院（京都府歯科医師会に加盟の歯科医院）で受診を希望の方は❶をご覧ください。
　※上記医師会に加盟されている歯科医院は、京都府歯科医師会ホームページ内の「歯医者さんを探す」で検索できます。
● 京都府外の歯科医院又は京都府内で❶以外の歯科医院で受診を希望の方は❷をご覧ください。
● 市町村の助成を受けて歯科健診を受診された方は❸をご覧ください。
　※�❶による受診は、当組合と京都府歯科医師会との間で歯科健診の契約を締結しているため、限度額を超えることなく、予

め定められた歯科健診を受診していただくことができます。

❶ ❷ ❸

項　　目 京都府内の歯科医院 左記以外の歯科医院 市町村による助成　

対 象 者 12歳以上の当組合被保険者 同左 市町村の助成を受けて
歯科健診を受診された
方で、歯科医院の窓口
で個人負担金をお支払
いになられた方

受診場所 京都府歯科医師会に加盟の歯科医院 ⑴ 京都府外の歯科医院（滋賀・大阪等）
⑵ 京都府歯科医師会に未加盟の医院

対象内容 歯 ・ 歯 周 組 織 ・ 軟 組 織 ・ 顎 関 節 等 の
チェック、結果説明（指導） 健診内容は歯科医院により異なります

助 成 額 全額助成　4,400円 上限額　4,400円 上限額　2,000円

助成回数 年度内１名につき１回限り 同左 同左

実施期間 通年 同左 同左

申請期限 受診日より６カ月以内 同左 同左

申請書類
※1

① 歯科健診助成金申請書
② 領収書
③ 歯科健康診査票  （組合指定）

① 歯科健診助成金申請書
② 領収書（組合指定）
③ 歯科健診結果

① 歯科健診助成金申請書
② 領収書
③ 歯科健診結果

※1 歯科健診助成金申請書類は全て原本での提出が必要となります。

２ 歯科健診受診から申請までの流れ

歯科健診助成制度歯科健診助成制度　ご案内　ご案内の

①事前申請

　職別国保に電話で事前申請を行
い、書類を取り寄せます。
☎（075）801-0478

⑥入金
　支給が決定されまし
たら、申請日より約１
カ月以内に指定の振込
口座へ入金されます。

②書類到着
　歯科健診に関する書
類が届きますので、開
封して中身をご確認下
さい。

⑤助成金申請
　歯科健診助成金申請書に必要事項
を記入し、健診結果や領収書など指
定された添付書類を返信用封筒に同
封し職別国保まで郵送してください。

③歯科健診の予約
　歯科健診を受診するには
事前予約が必要になります
ので、ご希望の歯科医院に
直接お申込み下さい。

④歯科健診受診
　当日は必要書類に健診費用
を持参してご受診下さい。受
診後は必ず領収書と健診結果
を受領して下さい。
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